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Finalidade: Padronizar normas e rotinas em relagdo ao cuidado de pacientes portadores de
moléstias infecto contagiosas e parasitarias quando internados para evitar a transmissao dos
agentes infecciosos a outros pacientes, visitantes e a equipe de saude.

Unidade Emissora/Gestor: SCIRAS. ‘

Abrangéncia: Pronto Atendimento (PA), Servico de Controle de Infeccdo Relacionada a
Assisténcia a Saude (SCIRAS), Enfermarias, Unidade de Terapia Intensiva (UTI), Centro
Cirurgico (CC), Servico de Hemodinamica (HDCA).

1. INDICACAO

Devera ser aplicado para todo o paciente com suspeita ou confirmacao.de doencas
transmitidas através de vias respiratorias, por exposicdo a sangue e outros liquidos corpdreos e
por contato.

2. CONDUTA

Cabe ao médico, enfermeiro assistencial ou SCIRAS indicaraconduta de isolamento.
Cabe ao SCIRAS supervisionar diariamente os isolamentos e orientar a equipe sobre as
medidas tomadas.

Procedimento

¢ Identificar os pacientes de risco;

e Instituir as precaucdes adequadas imediatamente;

e O SCIRAS fara supervisao diaria das medidas de precaucdes e isolamentos. A mesma
sera registrada em evolucao de prontuario;

¢ O Enfermeiro do setor deve orientar o cliente, familiares, acompanhantes, visitantes, toda
a equipe assistencial, equipes de apoio sobre aplicacdo das Normas de Precaucdes e
Isolamentos;

e O laboratério deve .agilizar o resultado das culturas de Vigilancia e comunicar
imediatamente ao SCIRAS, ~caso haja suspeita ou confirmacdo de microrganismo
multirresistente;

e Todo cliente” portador de microrganismo multirresistente devera permanecer em
isolamento de contato até alta hospitalar.

2.1 PRECAUGOES PADRAO:

As precaucOes padrédo devem ser aplicadas no atendimento a todos os pacientes
hospitalizados, independente do seu estado presumivel de infeccdo, e na manipulacdo de
equipamentos e artigos contaminados ou sob suspeita de contaminacéo. Este tipo de precaucéo
devera ser utilizado sempre que existir contato com:
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Sangue;

Liquidos corpéreos, secrecdes e excrecdes, com excecao de suor;
Pele néo integra;

Mucosas.

As precaugfes padrdo consistem em:

e Higienizag&o das maos:

- Antes e ap6s contato com o paciente;

- Apds retirar as luvas;

- Ap6s o contato com sangue, liquidos corpéreos, secrecBes, excrecbes e artigos e
equipamentos contaminados.

e Uso de barreiras como, por exemplo: luvas, aventais, mascaras e 6culos de protecao.

o Descarte adequado de materiais perfuro cortantes: o limite de preenchimento dos
recipientes (delimitado por uma linha tracejada) deve ser respeitado e o coletor deve ser
substituido prontamente. Ao fechar a caixa de perfuro cortante esta deve ser colocada em saco
plastico branco (infectante) e encaminhada a sala‘de residuos.
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Precaucao Padrao

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infecgdes

Higienizacao das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa perfuro-cortante
m Lave com agua e sabonete ou friccione as maos com alcool 70% (se m Use oculos, mascara @/ou avental guando houver rizco de contato

as maos naoc estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato de sangue ou secregdes, para protegao da mucosa de othos, boca,

com qualguer paciente, apos a remogao das luvas e apos o contato nariz, roupa e superficies corporais

com sangue ou secrecdes

m Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem

m Use luvas apenas guando houver risco de contato com sangue, desconecta-las ou reencapa-tas

secregdes ou membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do

contato com o paciente @ retire-as logo apos o uso, higienizando as

maos em sequida.

.~ ANVISA Ministaro g;ﬁ:’__

€= Saude

http://www.anvisa.gov.br/sér\)iéosaude/controIe/publicacoes.htm

2.2 PRECAUCOES DE CONTATO:

Devera ser aplicado para todo 0 paciente com risco potencial de transmisséo de bactérias

MR, ou seja:

e Todo paciente proveniente de outros servigos de saude ou institucionalizado que
permanecerdo no Hospital do Coracao por mais de 72 horas;

e Todo paciente com suspeita/confirmagéo de doenga contagiosa;

o Pacientes com suspeita de infec¢do/colonizacéo por microrganismos multirresistentes;

e As precaugdes de contato consistem em:

o Utilizacdo de luvas para qualquer contato com o paciente e areas proximas a0 mesmo.
As luvas devem ser retiradas dentro do quarto. Nao é permitida a utilizacdo de luvas em areas
comuns do hospital.

e Utilizacdo de avental — O avental € de uso obrigatério para qualquer contato com o
paciente. Devera ser utilizado uma Unica vez e retirado dentro do quarto. O mesmo nao devera
permanecer pendurado apos 0 uso.
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e A saida do paciente para outros locais do hospital devera ser evitada. Caso seja
realmente necessério, os profissionais de saiude devem utilizar luvas no trajeto para.o setor de
destino e tomar cuidado para ndo encostar em outras superficies com a mao enluvada. Se o
paciente tiver contato com alguma superficie esta deve sofrer desinfec¢cdo com alcool 70%.

e Caso seja necessario encaminhar prescricdo meédica, monitores ou outros, 0S mesmos
devem ser transportados em saco plastico;

e As cadeiras de roda devem ser forradas com lencgol.

¢ Os manguitos/estetoscopios devem ser de uso individual. Apds alta do paciente estes
devem ser processados da seguinte forma: os manguitos devem ser limpos com agua e sabéo e
sofrer desinfec¢do de baixo nivel com alcool 70% e nos estetoscopios deve ser realizado
desinfeccdo de baixo nivel com alcool 70%.

Precaucao de Contato
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Higienizacao das maos Avental Luvas Quarto privativo

m Higienize az maos antes e apos o contato com o paciente; use Sculos, to com © paciente ou com as superficies e retire-os logo apds o uso,

mascara cirurgica @ avental quando houver risco de contato com san- higienizando as maos em seguida

gue ou secregdes; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes

® Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, a distan-

W Use luvas e avental em toda manipulagao do paciente, de cateteres e cia minima entre dois leitos deve ser de um metro

de sondas, do arcuito @ do equipamento ventilaténo e de outras su-

perficies proximas ao leito. Coloque-os imediatamente antes do conta- = Equipamentos como termoémetro, esfignomandmetro e estetosco-

pio devem ser de uso exclusivo do pacente.

Z:= ANVISA e - I7 =S 5
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As precaucdes de contato devem ser aplicadas para:

Infecgcéo/ Condigdo/ Microrganismo Duracéo
- Bactérias Multiresistentes Até alta do paciente
- Colite por Clostridium difficilli Durante a doenga
- Escabiose Até 24 horas de terapéutica eficaz
- Pediculose Até 24 horas de terapéutica eficaz
- Abcesso ou ferida (drenagem néo contida) Durante a duracdo da doenca

2.3 PRECAUCOES RESPIRATORIAS COM AEROSSOIS:

Destina-se a pacientes com infeccdo suspeita ou confirmada por microrganismos
transmitidos por aerossois que permanecem SUsSpensos no ar e podem ser dispersos a longas
distancias.

As precauc0es aplicadas devem ser as.seguintes:

e O paciente deverd permanecer.em guarto privativo obrigatoriamente;

e E obrigatdria a utilizagdo de mascara N95. A mascara deve ser colocada antes de entrar
no quarto e retirada apos' a saida do mesmo. Esta mascara € de uso individual e pode ser
utilizada por 01(uma) semana se conservada em condi¢des adequadas;

e O transporte do paciente devera ser evitado. Caso seja necessario, 0 paciente devera
permanecer com:‘mascara cirurgica comum (para evitar aerossoliza¢do) durante o trajeto até o
setor de destino, o profissional da saude devera colocar a mascara N 95 e o setor de destino
devera seravisado;

o Os familiares e acompanhantes deverao ser orientados;

¢ A higienizacdo das maos devera ser realizada com frequéncia e;

e “As visitas deverdo ser restritas e o paciente/acompanhante ndo podera circular em outros
quartos.
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Precaucao para Aerossois

[ orvel
4

|

|
Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirargica Quarto privativo

(profissional (paciente durante o
transporte)
| Higienize as maos antes @ apos © contato com o paciente; use oculos, m Pacientes com suspeita ou confirmagao de tuberculose resistente

mascara e avental quando houver nsco de contato com sangue ou ao tratamento ndo podem dividir © mesmo quarto com outros

secregbes; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes. pacientes com tuberculose

® Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara B O transporte do paciente deve ser evitado, mas, qguando necessario,
PFF2 (N95) antes de entrar no gquarto ele devera usar mascara ardrgica durante toda sua permanénaa
fora do quarto.

= Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode
ser interado com owutros infectados pelo mesmo microrganismo.

. ANVISA e [ 5 I
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As precaucdes para aerossois devem ser utilizadas para:

Infeccéo/ Condicéo/ Microrganismo Duracéo
- Sarampo Durante a doenga
- Tuberculose pulmonar 3 BAAR (-) e terapéutica eficaz
- Tuberculose laringea 3 BAAR (-).e terapéutica eficaz

2.4 PRECAUCOES RESPIRATORIAS PARA GOTICULAS:

Destina-se a pacientes com suspeita ou confirmagdo de doencas transmitidas por
goticulas.
A transmissédo por goticulas ocorre através do contato préximo ao paciente. As goticulas
atingem cerca de 1(um) metro de distancia e rapidamente se depositam no chéo.
e As precaugOes aplicadas devem ser as seguintes:
e Caso nao seja possivel deixar o'paciente em quarto privativo, isolar por coorte;
e O uso de mascara cirargica comum € obrigatério para os profissionais que prestam
atendimento ao paciente.
¢ O transporte do paciente devera ser evitado. Caso seja necessario, 0 paciente devera
permanecer com mascara cirargica.comum durante o trajeto até o setor de destino, o profissional
da saude devera colocar a mascara cirargica comum e o setor de destino devera ser avisado;
¢ Os familiares e acompanhantes deverdo ser orientados;
¢ A higienizagéo das méaos devera ser realizada com frequéncia e;
e As visitas'deverdo ser restritas e 0 paciente/acompanhante ndo podera circular em
outros quartos.
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Precaucao para Goticulas

-5 M

L,’:\-;‘-:;:-;».,,_V
,T‘L\:&/\)
% . ) | '
- /
Higienizacao das maos Mascara Cirurgica Mascara Cirurgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante
.- N 173'1593'1;
= Higienize as maos antes e apds o contato com o paciente; use oculos, pode ser intermado com outros infectados pelo mesmo microrga-
mascara cirGrgica e avental guando houver nsco de contato com san- nismo. A distdncia minima entre dois leitos deve ser de um metro
gue ou secregoes; e descarte adequadamente os perfuro-cortantes
= O transporte do paciente deve ser ewitado, mas, quando necessario,
B Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente eole deverd uzar mascara cirGrgica durante toda sua permanénca
fora do quarto.
F ANVISA e
As precaucdes para Goticulas devem ser utilizadas para:
Infeccdo/ Condicdo/ Microrganismo Duracéo

- Caxumba Até 09 dias ap0s o inicio da tumefacao
- Coqueluche Apb6s 05 dias de terapéutica eficaz
- Influenza A,Be C Durante a duracao da doenca
- Meningite meningococica Até 24 horas apos terapéutica eficaz
- Meningite por Haemophillus Até 24 horas apos terapéutica eficaz
- Rubéola Até 07 dias ap6s o inicio do rush

2.5 PRECAUCOES DE CONTATO E PARA AEROSSOIS:

Indicadas para doencas cuja transmisséo se faz tanto por contato como por eliminacao de
aerossois.
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As precauges para Contato e para aerossois devem ser utilizadas para:

Infeccdo/ Condig&o/ Microrganismo Duracéo

- Varicela Até todas as lesdes se tornarem crostas

- Herpes Zoster localizado em i .
_ o Até todas as lesdes se tornarem crostas
imunossuprimido

- Herpes Zoster disseminado Até todas as lesdes se tornarem crostas

2.6 PRECAUCOES DE CONTATO E PARA GOTICULAS:

Indicado para doencas cuja transmissdo .se faz tanto por contato direto como por
eliminacgado de goticulas.

As precaucOes para Contato e para goticulas devem ser utilizadas para:

Infecc&o/ Condig&o/ Microrganismo Duracéo
- Infec¢éo por adenovirus Durante a duracdo da doenca
- Rubéola congénita Até a alta
OBSERVACOES

e Os quadros. de orientacdo deverdo permanecer em local visivel (porta do quarto,
cabeceira do leito);

e O SCIRAS devera ser notificado imediatamente apoés instituicdo de isolamento através de
formulario<eletrénico préprio (Paciente em quadro de precaucaol/isolamento);

o E de responsabilidade do enfermeiro do setor, informar a equipe de Higienizacdo e
Limpeza a liberacdo do leito de isolamento para a execucao de limpeza terminal;

e Em caso de transporte inter ou intra-hospitalar, € de responsabilidade da equipe de
enfermagem comunicar o departamento/setor de destino o tipo de Isolamento, para que todos os
profissionais envolvidos no procedimento utilizem os Equipamentos de Protecdo Individual
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(EPI's) necessarios;

e Todo cliente portador de microrganismo multirresistente devera ser submetido.ao
isolamento de contato e 0 mesmo devera ser mantido até a libera¢cdo do SCIRAS e/ou conforme
orienta¢cdes deste protocolo;

e Todo cliente proveniente de outro servico com mais de 72 horas de internagdo ou com
procedimentos invasivos, deverad ser submetido a coleta de Hemocultura e Urinocultura de
vigilancia e ao Isolamento de Contato, até liberagdo do SCIRAS;
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Finalidade: Padronizar normas e rotinas em relagdo ao cuidado de pacientes portadores de
moléstias infecto contagiosas e parasitarias quando internados para evitar a transmissao dos
agentes infecciosos a outros pacientes, visitantes e a equipe de saude.

Unidade Emissora/Gestor: SCIRAS.

Abrangéncia: Pronto Atendimento (PA), Servico de Controle de Infeccdo Relacionada a
Assisténcia a Saude (SCIRAS), Enfermarias, Unidade de Terapia Intensiva (UTI), Centro
Cirurgico (CC), Servico de Hemodinamica (HDCA).

2.7 FLUXOGRAMA

Enfermeiro/ Médico/
SCIRAS

v

Suspeita ou
confirmacéo da
doenca contagiosa/
Infeccao

'

Institui precaucao de
isolamento
adequado

v

Notifica ao SCIRAS no Sistema Gestao
Estratégica e Qualidade

Sim

Isolamento
adequado?

SCIRAS evolui em
prontuario e confere
notificacdo do paciente
na lista de isolamentos

SCIRAS suspende
ou adequa o tipo de
isolamento
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3. PARAMETROS DE CONTROLE DO PROTOCOLO

Percentual de Pacientes em medidas de Precauc¢édo e Isolamentos
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Atualizacéo do Parametro de Controle do Protocolo
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